Wiinschen Sie sich ein umfassendes Training, das lhren
Kopf freimacht und lhren Korper starkt? Dann kommen
Sie zum

After Work

Das , komplette” Training in nur einer Stunde:

30 Minuten Ausdauer-Training mit dem Step
30 Minuten Krafttraining einschliellich Dehnung

Geeignet fliir Anfanger und Fortgeschrittene.

lhre Ubungsleiterin, Anja Schweren, passt die Ubungen lhren
Bedlirfnissen an, so dass auch in der Gruppe ein individuell
herausforderndes Training moglich ist!

Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr

kleine Schwentinehalle, Aubrook



